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創造自然簡約的幸福家園
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-- 專訪溫哥華天才女設計師 Patricia Gray

　
  她擁有與生俱來的設計與繪畫天賦，

           自然簡約的個性化設計

         讓她的作品屢獲國際殊榮。

她的公司被譽為加拿大三大設計公司之一，

           在她 36 年的設計生涯中，

  靈感、機遇對她而言似乎總是如影隨形。 
　　

Patricia Gray 曾四度榮獲西北地區設計大獎（Northwest Design Awards），圖為獲獎項目 Bayshore。



　　曾經問過不少設計師和藝術家，他
們的靈感與創作激情來自何處？這似
乎是一個不太容易回答的問題，但在
Patricia的心目中，答案是如此簡單：旅行。 
　　「旅行帶給我靈感，每年我都會去巴
黎和紐約，在那裏我最喜歡參觀藝術館，
我還會去米蘭和巴黎參加設計博覽會。」 
　 2018 年 9 月，Patricia 與幾位藝術愛
好者結伴而行，到法國南部鄉村戶外寫
生，遊覽法國的私人葡萄園，去農貿市
場購物，在盧瓦爾河畔野餐，或享受名
廚烹製的法國美食，下午時分就在戶外
寫生作畫……剛剛回歸都市生活的 Patricia 
Gray，似乎仍沉浸於那些休閒寫意的美
好記憶中，她說：「旅行會帶給我很多
繪畫靈感。」這一次她帶回不少在法國

盧瓦爾河谷（Loire Valley）的寫生畫作，
那裏迷人的皇家古堡與人文景觀被稱為

「法國的花園」。「在盧瓦爾河谷你會發現，
在世界不同的角落，光影的呈現是如此
不同，與在溫哥華看到的截然不同。」 
　　Patricia Gray 說她的很多靈感都來源
於偏遠的海島或鄉村，「我尤其喜歡海
達瓜依（Haida Gwaii），那裏偏遠而靜謐，
全天然的環境，沒有現代的科技，時光
如倒流，那裏就像是一個被更新了的世
界，充滿生機。」 
　　她在博客裡寫道：「美麗的景致無
處不在，我的願望是盡可能多地捕捉它，
並通過我的藝術傳遞給你們。」這些源
自大自然的靈感，對 Patricia Gray 而言，
取之不盡用之不竭。

　　在 Patricia Gray 的個性化設計中，
布料的運用是極為重要的元素之一，這得
益於她的母親，她人生中的第一位導師。 
　　「我的媽媽是一位高級裁縫，她當時
在家裏工作。我每天從學校一回到家，就
想去看看她在做甚麼。她的工作室裡經常
掛著各式漂亮的晚禮服，我會輕輕地去觸
摸那些面料，感受它們的質地。我常常可
以得到一些漂亮的布料碎片，為我的芭比
娃娃做衣服，或是用漂亮的絲綢和羊毛裝
飾娃娃的房間。那時我大概 6 歲。」 
　　儘管 Patricia Gray 的設計天賦與生
俱來，在訪談中她一直在讚美母親給予她
的愛和智慧：我的母親極富創意，同時也
鼓勵我的各種創意，讓我自由地去嘗試新
奇的想法。她總是給我空間讓我自由地發
揮，從未抱怨我搞亂了房間。從走廊的衣
櫃到整個房間到處都堆著我的各種作品，
她從來沒有說過：你去把它們清理乾淨，
或者抱怨那樣不好。她不在意這種凌亂。
有時她會看著我的作品說：「噢，不錯嘛」；
有時會說：「嗯，那很有趣」；或者說：
「哦，繼續吧」。 
　　「所以後來當我學習設計和創作時，
感覺很順利，因為在我的腦海中不會出現
那種負面的心理暗示：你做不了這個，或
者是那不夠好之類的話。作為父母的教育
來說，我認為這非常重要，要允許孩子有
自由的創作空間。所以當很多人對我說：
我沒有創意，或是我做不了那個。我會告
訴他：你可以。每個人都可以用自己的方
式去創作。」

      今天終於有機會去拜訪這位成功的室
內設計師 Patricia Gray，聽一聽她對藝術
與設計的分享。
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　　 設 計 與 藝 術 需 要 一 生 的 學 習，
Patricia 說：「在 70 年代，室內設計師這
種職業還不是很流行，那時我還在讀高中，
這聽起來挺有趣，那個年代不像現在有那
麼多的職業選擇。碰巧當時道格拉斯學院
剛剛開設了室內設計課程，我應該算是這
個專業的第二屆學生，後來發現自己的確
很喜歡室內設計。」 
　　「每所學校都各有千秋，道格拉斯學
院提供了很好的設計基礎課程，在那裏我
學會了製圖、色彩理論、線條的比例，面
料的運用和基礎的設計原理。」 
　　1982 年 Patricia Gray 創立了自己的
設計工作室，她的多項設計作品獲得了包
括 Intrawest Corp. 在內的大型地產開發
商的認可，當時她並沒有急於開拓市場。
1985 年她前往著名的帕森斯設計學院巴
黎分校（Parsons Paris）繼續研習藝術與
設計，隨後又前往意大利古老的費拉拉大
學學習建築設計。 
　　她回憶道：「在巴黎的求學經歷就完
全不同，我們不會全在教室裡上課，通常
上午我們會到巴黎城區寫生，畫各種建築
物，研究 19 世紀初歌德復興式建築。我
們還會去盧浮宮，我研究了那裏所有的面
料，看他們如何編製地毯、掛毯，如何製
作水晶吊燈，學到很多有關設計的歷史。

那是全然不同的學習過程。巴黎的建築的
宏偉氣勢在溫哥華的建築中是無法體驗到
的。那是一段非常美好的經歷，真的是大
開眼界！」 
　　80 年代末，中國古老的風水原理開
始在加拿大的房屋設計中運用。Patricia
曾特地前往哈佛大學進修風水課程。「因
為我一直都知道家是有能量的，家中正向
能量的流動能給家人帶來好的生活，所以
我把我的所學融入到了室內設計中。」 
　　香港主權移交前後，大批香港人移民
加拿大，Patricia 開始與很多開發商合作，
「我參與了當時幾乎所有本拿比鐵道鎮高
層公寓的室內設計，這需要懂得風水的設
計，那時我可能是第一個運用風水原理的
加拿大設計師。」 「我認為不斷的學習
對我的工作是非常重要的，我回到學校，
不停地學習，不斷地擴展我的眼界。」 
     機遇總是喜歡垂青 有準備的人。
Patricia 說，自從轉入視覺藝術設計，她
每天早晨醒來的第一件事，就是構思她的
作品，「有時我會畫一些素描，或泡一杯
咖啡，記下我的構思和靈感，甚至晚上做
夢都在作畫，而以前的夢經常會是設計一
個客戶的家，夢到走進他們的家去設計和
創作。」

　　「每一個客戶都有他們獨特的個性，
每個人的居住空間都會呈現這個人的個
性，每一座房子本身也都有其獨有的特
質。我的工作就是通過設計恰如其分地呈
現他們的特質和個性。」
　　「我始終相信：家是我們的避風港，
人們需要家的支撐與呵護，因為如果在家
裏感到幸福，當我們走入外面的世界時，
我們就可以更好地發揮自己的所能。我的
客戶來找我是因為他們需要一個可以讓
他們感受到幸福的家，而幸福的家庭氛圍
的營造，又是因人而異的。就像是裁縫要
為客戶量體裁衣，做一件完美又合身的禮
服，禮服的每一個細節都是專為這一個人
而設計，都是獨一無二的，室內設計也是
一樣的道理。」 
　　「我做的很多工作都屬於客戶訂製，
我可以為客戶打造和設計一些專屬於他
們的作品，有時我會畫出專為客戶設計的
燭台吊燈，送到廠家製作。與客戶的溝通
很重要，設計師們要把客戶帶入到設計的
過程中，正如我們正在西溫做的一個項
目，僅設計就花了 6 個月，設計的概念
包羅萬象，客戶要什麼，我們能做什麼，
這些都是設計要考慮的因素。設計是整個
工程的靈魂，在項目開工或訂購任何材料
之前，第一步就是要完成所有的設計，直

到一切細節都敲定，客戶對整體設計感到
滿意，我們才開始具體的施工工作。
　　「好的設計是永恆的。在我的設計中，
我強調細節、細節、還是細節，所有的一
切都體現在細節上，細節是最經得起時間
考驗的。當一個工程完成時，客戶最好的
讚美就是：我的設計在很大程度上改變了
他們的生活，讓他們覺得家中的一切都變
得如此可愛，令人愉悅。不只是一些變化，
而是所有的一切都變化了。」 
　　當被問及如何面對職場中的困境與
挑戰時，Patricia Gray 淡淡地一笑：「我
會讓自己退後一步，深吸一口氣，平靜下
來。讓自己多一些耐心，我真的相信一切
最終都會解決。如果問題沒有解決，那就
是還沒結束。」
　　「在我做設計師的早期階段，每當遇
到挑戰，我會緊張，甚至恐懼，但現在我
意識到：時間可以解決一切。如果遇到問
題，你需要跟每一個涉及其中的人去溝
通，溝通是非常重要的，溝通越好，越容
易與客戶建立融洽的關係。為某個人設計
一個家並不僅僅是向他們展示漂亮的布
料和材料，這是一個與他們溝通，交流思
想，讓彼此成為朋友的過程，我尊重我的
客戶，願意為他們做最好的設計。」

學無止境 

機遇總是垂青有準備的人

發掘客戶獨有特質

    「因為我一直都知道家

是有能量的，家中正向能

量的流動能給家人帶來好

的生活，所以我把我的所

學融入到了室內設計中。」 

　「好的設計是永恆的。在

我的設計中，我強調細節、

細節、還是細節，所有的一

切都體現在細節上，細節是

最經得起時間考驗的。」



　　「很多年前，我剛剛上大學，當
時的經濟狀況有些拮据，連買雜誌的
錢都沒有，所以我去圖書館，每次都
會仔細翻閱《建築文摘》（Architectural 
Digest），這是一本設計界的頂級月
刊，如果作品能被刊登，對一名設計
師而言，那是很高的榮譽。我當時想：
總有一天，我的設計也將會被選入
這本雜誌。 」
　 「所以那一年，當我第一次收到
《建築文摘》雜誌編輯的來信，說
我的作品被選入並將被發表時，這
就像一生的願望終於夢想成真，我
終於做到了！那也是我最難忘的一
段經歷。」

　　2013 年，Patricia Gray 的 職
業生涯走入巔峰時期，她榮獲北
美 Northwest Design Awards 兩 項

設計大獎。於此同時，她心中成為
畫家的夢想也越來越強烈，她再一
次選擇回爐鍍金，次年前往 Emily 

夢想成真 

探索新領域 
Carr 藝術與設計大學專心研習繪畫藝
術，令她的設計功力再度提升，各種
國際設計大獎也相繼而來。如今，她
的巨幅畫作不僅成為客戶家中的獨特
裝飾，亦被不少機構和私人收藏。 
　　無論設計行業的競爭如何激烈，
Patricia 似乎總是能發掘自己的天賦，
另闢蹊徑，以柔克剛。



　　「如果你想學習設計，又無
法負擔昂貴的學費時，你不必去
追逐名校。在我年輕時也沒有經
濟實力去帕森斯設計學院讀書，
直到我創業後攢下一些錢，可以
小憩一下，才有能力去帕森斯學
院繼續讀書。」 
　 「所以我認為當你具備這個條
件時，就要盡可能多學習，去旅行，
在旅途中你即使負擔不起五星級
酒店的住宿，但也可以在五星級
酒店漂亮的大堂裡享受一杯飲料，
用心去看，去體驗它的裝潢與設
計；在高檔的餐廳裡你也不是必
須要享用一頓大餐，你可以坐在

吧台點一杯雞尾酒，感受那裏的
氛圍；在奢華的精品店裡，你亦
無需花錢消費，只需全程觀賞、
感受和觸摸，全神貫注去欣賞和
學習那些設計。 」
　「有學生曾問我：作一名設計
師能賺多少錢，你掙了很多錢吧？
我的回答是：如果是考慮能掙多
少錢，你不要選擇室內設計這個
行業。你選擇它，是因為那是你
一生的追求。這的確是一個競爭
激烈的市場，但我真的相信在這
個市場裡每個人都有他的發展空
間。如果你真的對它充滿熱情，
你就會成功。」◇

給年輕設計師的建議
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